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Cordial saludo Doc Cristina 
el día de hoy al finalizar la jornada de la tarde  se realizó intervención en crisis  a la aprendiz SandyDayana Cardenas
Suarez  de la ficha 3141489 del técnico  en salud pública  

 la aprendiz en mención estando en clase siente síntomas de posible ataque de ansiedad y procede a ir al baño , cuando
regresa al salón l los síntomas empeoran y se sale de control , momento en el que hago presencia , la aprendiz se
observa con dificultad para respirar , adormecimiento de las manos y piernas, me dispongo a realizar técnica para calmar
a la aprendiz y relajar su respiración , las amigas llaman a su hermano el cual llega para llevarla a urgencias  

Agradezco tu atencion 
Cordialmente
cesar fernando alvarez
psicólogo bienestar  
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